
LYCÉE 
HENRI VINCENOT
26, Montée de Saint - Claude
71500 Louhans

CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE AAGA
Agent Accompagnant au Grand Âge

Ce diplôme est destiné aux élèves qui désirent 
accompagner les personnes âgées au sein de 
structures de type EHPAD ou Résidence Autonomie, 
dans les gestes de la vie quotidienne.

Tél : 03.85.76.43.00  -  Mél : Ce.0710042k@ac-dijon.fr



Afin de favoriser l’autonomie de la personne, l’accom-

pagnement est adapté aux capacités, aux

habitudes de vie mais également à la culture de l’usager. 

Le professionnel accompagne la personne dans la 

réalisation des actes essentiels de la vie quotidienne. 

Il prend en compte dans l’ensemble de ses activités la 

prévention des risques professionnels

Ce professionnel intègre dans ses activités l’usage de la 

domotique et de l’outil numérique, en prenant en compte 

leur évolution dans le contexte professionnel

Co-Intervention en français

Stage en entreprise (en semaines)

LES DÉBOUCHÉS :
- Accompagnant social
- Agent en structure sociale ou médico-sociale

VOLUME HORAIRE HEBDOMADAIRE DES ENSEIGNEMENTS

1.5h 1.5h

0.5h 0.5h

1.5h 1.5h

1h1h

2.5h2.5h

Français, histoire-géographie

Enseignement Moral et Civique

Mathématiques – Physique-Chimie

Arts appliqués et culture artistique

Éducation Physique et Sportive

Services et entretien dans
l’environnement collectif de la personne

Prévention Santé Environnement

Année 2Année 1

1.5h

1.5h

1.5h

1h

1.5h

1.5hCo-Intervention en mathématiques

1.5h 1.5h

11.5h 12h

3.5h3.5h

86

Consolidation, accompagnement personnalisé 
et orientation

Langue Vivante (Anglais)

3h 3hRéalisation d’un chef d’œuvre

LES POURSUITES D’ÉTUDES :
Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines 
conditions, de poursuivre des études en un an en Mention Complémentaire ou, 
avec un bon dossier, en deux ans, en BP

Enseignements communs

Enseignements professionnels

Promotion de l’autonomie de la personne dans 
son espace privé


